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Thema: ,Leben und Wohnen im Alter” - 20 Aussteller — Alternativen zum Seniorenheim

Tyrlaching. Umfangreiche In-
formationen zum Leben im Alter
haben die Besucher des Tyrl-
' achinger Biirgersaals unlingst bei
einer Infobdrse bekommen. Die
' Gemeinde Tyrlaching, zusammen
| mit dem Generationenbiiro z'Dir-
ling, wollte damit den Senioren
eine lokale und regionale Uber-
sicht der Unterstiitzungsmiiglich-
keiten anbieten. Mit dieser loka-
len Seniorenmesse hatte sie sich
der bayernweiten Aktion ,Zuhau-
se daheim" angeschlossen. Das
Motto der Infobérse war ,Leben
und Wohnen im Alter”,

Mit 20 Ausstellern war der Saal
gut gefiillt. Die Kreisverkehrs-
wacht konnte mit ihren grofen
Fahrsimulatoren aufgrund des
guten Wetters nach drauBen aus-
weichen. Mit iiber den Nachmit-
tag verteilt 150 bis 200 Menschen,
war die Infobdrse gut besuch.
Infostéinde hatten unter anderem
der VdK der Verwaltungsgemein-
schaft Kirchweidach aufgebaut,
der auf seine Kompetenz bei der
Sozialberatung hinwies, die Fach-
stelle fiir Senioren des Landkrei-
ses Altitting, vertreten insbeson-
dere durch Brigitte Drick-Haus-
wirth sowie der Kreisverband Alt-
fitting des BRK, vertreten durch
Uschi Jetzelsberger und Gisela

Feuerwehr. Insgesamt gab es 20 Aussteller.

Kriegl. Der Bayerische Blinden-
und Sehbehindertenbund war an-
wesend, Vertreten durch die Blin-
den- und Sehbehindertenberate-
rin Brigitte Lindmeier aus Gar-
ching, auferdem die Feuerwehr
Tyrlaching und die Kreisverkehrs-
wacht. Vertreten war zudem die
Nachbarschafishilfe Tyrl-
aching/Oberbuch, die auf ihren
ehrenamtlichen Dienst hinwies,
und auch die bisherigen Senio-
renausfliige fiir die dlteren Men-
schen in Tyrlaching durchgefiihrt
hat. Am Stand des Generationen-
biiro z'Dirling gab es eine Ausstel-
lung verschiedenster Alltagshilfen
fiir dltere Menschen,

DerVortrag von Brigitte Herkert
#zu anderen Wohnmiiglichkeiten
als dem Seniorenheim zeigte dem
Publikum verschiedene Varianten
auf: Von eigenstindigem Wohnen
in einer kleineren Wohnung iiber
das betreute Wohnen bis hin zur
kleinen Einheit von zehn bis ma-
ximal zwilf Menschen der ,am-
bulant betreuten Wohngemein-
schaft®, mit grofem Gemein-
schafts- und AuBenbereich. Bri-
gitte Herkert ging mehrfach in
Dialog mit den Anwesenden. Sie
fragte, was sie sich konkret als
Wohnmdglichkeit im Alter wiin-
schen. So stellte sich mit der Zeit
heraus, dass vielen Anwesenden
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Informationen zum Leben im Alter gaben im Blrgersaal unter anderem der der VdK, die Malteser oder die
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kleine Wohnungen im Ort fehlen,
die sie beziehen kfinnten, wenn
ihnen das eigene Haus zu groR
wird.

Sowohl die Aussteller als auch
die Besucher lobten die Infobiirse
rundum als gut organisiert und
sehr informativ. Fiir das Publikum
gab es gegen Spende leckeren Ku-
chenvom Elternbeirat des Kinder-
hauses Tyrlaching. Zusammen
mit Kaffee und Getriinken vom
Wirt z'Dirling salen viele Men-
schen noch linger im Innenhof
2um Austausch iliber das wichtige
Thema .Leben und Wohnen im
Alter®, - 1ed



